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1 Introducción

La formación básica en prevención de riesgos laborales es de obligada realización para todos
los funcionarios de nuevo ingreso. Esta formación se realizará a distancia y su duración es de
15 horas.

En este documento se indican las características más importantes de la misma.

2 Perfil del curso

2.1 Objetivos

Los objetivos del curso de prevención de riesgos laborales son los siguientes:

�  Conocer la legislación básica en prevención de riesgos laborales.

�  Identificar los factores de riesgo ligados a las condiciones de seguridad que existan en
sus condiciones de trabajo y las medidas básicas de prevención.

�  Identificar los parámetros principales de las condiciones ambientales del entorno de
trabajo. Valorar las condiciones de confort y riesgo. Aplicar medidas preventivas.

�  Conocer los conceptos básicos, los factores de riesgo ergonómicos y las medidas
preventivas correspondientes.

�  Obtener una visión general de los principales factores de riesgo psicosociales que
afectan al colectivo docente y de los recursos que se disponen para hacerles frente.

�  Conocer y comprender diferentes conceptos relacionados con la salud laboral como
salud, enfermedad, daño laboral, accidente de trabajo o enfermedad profesional.

�  Comprender la función sanitaria preventiva de la Vigilancia de la Salud laboral y su
especificidad en el sector docente.

�  Identificar y comprender las patologías laborales frecuentes del sector docente y sus
medidas preventivas.
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2.2 Contenidos

El curso está dividido en 6 unidades didácticas:

�  Unidad 1: Legislación básica.

�  Unidad 2: Riesgos relacionados con las condiciones de Seguridad.

�  Unidad 3: Riesgos ligados a las condiciones ambientales.

�  Unidad 4: Riesgos ergonómicos.

�  Unidad 5: Riesgos psicosociales.

�  Unidad 6. Medicina del trabajo.

2.3 Temporalización

La formación se iniciará el lunes 18 de enero de 2010 y finalizará el viernes 26 de febrero.

Como los materiales didácticos se distribuyen en seis unidades, cada semana se activarán dos
para poder adaptarse a todos los ritmos de estudio de los participantes.

Se superará el curso básico realizando las actividades asociadas a cada una de las unidades.
Además, las dos últimas semanas del curso se pondrá a disposición de los participantes un
cuestionario en el que cada uno deberá detallar la información requerida sobre su centro de
trabajo respecto a la prevención de riesgos laborales.

2.4 Metodología

El curso se llevará a cabo siguiendo una metodología a distancia. La plataforma de formación a
distancia de la Conselleria está basada en la aplicación de software libre Moodle.

Moodle es un entorno de gestión de cursos y formación a distancia que aprovecha las nuevas
tecnologías para facilitar a los estudiantes el acceso a materiales, ejemplos y evaluación de
contenidos a través de Internet.

2.5 Evaluación

En cada unidad estará disponible la teoría y un cuestionario de evaluación, tanto en castellano
como en valenciano. Para superar el curso es necesario contestar bien como mínimo el 50% de
las preguntas de cada cuestionario. Hay un total de 3 intentos  como máximo por cuestionario,
y existe un límite de tiempo de 15 minutos  para contestarlos.

Es importante hacer los cuestionarios siempre en el mismo idioma . Si se empieza con uno,
hay que mantenerlo durante todo el curso.
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Durante las dos últimas semanas del curso se facilitará el acceso a un cuestionario sobre su
centro de trabajo en materia de prevención de riesgos laborales. Este cuestionario de recogida
de datos es de obligada realización .

2.6 Finalización del curso. Certificación.

El curso finalizará el viernes 26 de febrero de 2010, y no existirá ningún tipo de prórroga. A
partir de ese día, el curso dejará de estar disponible.

Una vez evaluado el curso por parte del coordinador, el alumno recibirá por correo electrónico
el resultado (apto / no apto).

Se emitirá un certificado de realización del curso por parte del Servicio de Formación del
Profesorado para los alumnos que lo hayan superado (sin créditos).

2.7 Conocimientos previos necesarios

Es necesario tener unos conocimientos informáticos mínimos, básicamente saber utilizar un
navegador web y el correo electrónico.

2.8 Requisitos técnicos del puesto de trabajo

Para utilizar la plataforma de formación será necesaria una conexión a Internet (recomendable
una conexión rápida, tipo ADLS o cable) y un navegador para poder visualizar las páginas web.
Moodle es compatible con muchos navegadores y sistemas operativos: Internet Explorer y
Google Chrome para Windows, Safari para Mac OS X, Konqueror para Linux/Lliurex o Firefox
para todas las plataformas comentadas. Con cualquiera de ellos será suficiente.

2.9 Otras cuestiones

2.9.1 Problemas de acceso a la plataforma

Si por cualquier motivo no puede acceder al curso de prevención de riesgos laborales, puede
enviar un correo a la dirección cefire@gva.es, indicando en el título del mensaje el texto
“Acceso al curso de prevención de riesgos laborales”
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2.9.2 Preguntas sobre el contenido del curso

Existe un foro de consultas, dentro del curso de punto de encuentro, donde se resolverán las
posibles dudas que surjan durante la realización del curso de prevención de riesgos laborales.

También se puede utilizar la dirección cefire@gva.es para tratar alguna cuestión de manera
privada, indicando en el título del mensaje el texto “Cuestión sobre contenido del curso de
prevención de riesgos laborales”. Pero hay que utilizar el foro de consultas siempre que sea
posible.

2.9.3 Direcciones de correo CV

Si la dirección de correo electrónico que utiliza es la del correo del ciudadano (CV), debe
asegurarse que la cuenta correspondiente a su usuario está activada. Si tiene cualquier
problema con la cuenta de correo electrónico, debe dirigirse al SAI (Support i Asistència
Informàtica) de Conselleria (96 318 45 05).

Puede obtener más información sobre la cuenta de correo CV en la siguiente dirección:

http://sai.edu.gva.es/?q=es/node/42

3 Breve descripción de la plataforma de formación

3.1 Acceso

El acceso a la plataforma de formación se realizará a través de la página web:

http://cefire.edu.gva.es

El curso no estará disponible hasta el día 18 de en ero y, por tanto, hasta esa misma fecha
no se podrá utilizar el usuario y contraseña de acceso, que habrá que introducir en los campos
correspondientes.

Como nombre de usuario y contraseña hay que introducir el número del DNI (sin la letra)
precedido por tantos ceros como sea necesario hasta completar 9 dígitos (por ejemplo,
023564849). Si anteriormente ya había realizado un curso mediante esta plataforma, es posible
que ya tenga un usuario asociado con ese DNI y que en su momento cambiara la contraseña.

La siguiente imagen corresponde a la página de inicio de la plataforma de formación, donde
directamente se puede escribir el usuario y contraseña:
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Página de inicio

Si el nombre de usuario o la contraseña son incorrectos, la plataforma le mostrará la siguiente
página:
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Página de registro

En esta página se le da la opción de volver a intentar conectarse con usuario y contraseña. Si
ha olvidado la contraseña, el sistema le permite recibirla por correo electrónico indicando el
nombre de usuario.

3.2 Perfil de usuario

Una vez conectados con nuestro usuario a la plataforma, es muy importante que la dirección
de correo electrónico  que figure sea correcta, pues de lo contrario no se podrá realizar la
comunicación con el coordinador o tutor del curso. Si es necesario, cambie la dirección de
correo electrónico por la que utilice habitualmente.

Por motivos de seguridad, también es muy importante que cambie la contraseña  en cuanto
pueda.
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Se puede acceder a la sección de perfil de usuario pinchando en el nombre de usuario que
aparece al final de la página:

Acceso al perfil de usuario
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Página de datos personales del usuario

A esta pantalla también puede acceder desde la vista de participantes de la plataforma.

3.3 Páginas del curso

Una vez registrados en la plataforma con usuario y contraseña, accederemos directamente a la
página principal:
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Página principal de la plataforma una vez conectados  con nuestro usuario

En esta página, en la zona de arriba a la derecha debe aparecer un cuadro con los cursos en
los que está matriculado. Dos de ellos son los relacionados con el curso de prevención de
riesgos laborales:

�  Riesgos laborales 2009/2010: punto de encuentro . Es un espacio que nos ofrece la
plataforma para consultar y resolver dudas utilizando los foros de discusión.

�  Riesgos laborales FP de Formación Profesional . Este es el curso que contiene el
material y las actividades.

Seleccione la entrada correspondiente, y entrará a la página principal del curso:
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Página principal del curso de punto de encuentro

El curso de punto de encuentro se debe utilizar para resolver dudas. Si tenemos cualquier
duda, lo primero que debemos hacer es mirar si ya está respondida en cualquiera de los dos
foros (noticias y consultas). Si no encuentra respuesta, entonces se puede añadir una nueva
entrada en el foro de consultas.

En el punto de encuentro están matriculados todos los funcionarios en prácticas, así que si
usted responde una duda de cualquier compañero, probablemente estará ayudando al mismo
tiempo a cientos de ellos.
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Página principal del curso de prevención de riesgos laborales

En esta página podemos destacar las siguientes zonas:

�  La parte de la izquierda contiene una serie de opciones desde los que podemos
acceder a diferentes apartados. Por ejemplo, podemos ver los participantes del curso, y
acceder a los foros de discusión que se hayan creado en este curso específico para
participar en ellos.

�  En la parte central tenemos el contenido del curso. Basta con pinchar en cualquier
epígrafe para que se abra una nueva ventana con el contenido. Aunque el curso consta
de 6 unidades, al principio no se verán todas. Se activarán dos unidades por semana.

�  En la parte de la derecha tenemos una serie de avisos, como noticias o eventos
próximos.

�  La parte inferior nos indicará si estamos conectados al sistema y en ese caso nuestro
nombre de usuario. Nos da también la posibilidad de acceder al perfil de usuario, así
como desconectarnos de la plataforma.
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3.4 Desconexión de la plataforma

Para salir de la plataforma, basta con pinchar en la parte inferior de la página, en la opción de
Salida que está entre paréntesis justo a la derecha de nuestro nombre.


