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L'Educacio Fisica, com a materia comuna del Batxillerat, posseix fonamentalment un carac-
ter formatiu. Com a tal, ha de procurar una formacio general i polivalent, ampliant i aprofun-
dint en els coneixements, capacitats, destreses i actituds plantejades en etapes anteriors.

No obstant, la notable diferenciaci que en esta etapa es produix en els nivells d’aptitud
motriu i en els interessos de I'alumnat cap als distints tipus d’activitat fisica, fa necessari que
I'estructura d’esta materia en el Batxillerat estiga prou diversificada per a atendre esta diferen-
ciacio. Esta diversificacid, que haura de plantejar-se en funcio de les opcions particulars dels
alumnes i de les possibilitats del centre, pot conduir a certs nivells d’especialitzacid en deter-
minades técniques, habilitats o activitats.

En el context de la societat actual pareix convenient que el procés formatiu que té lloc a tra-
ves de I'educacio fisica s'oriente en dos direccions. D’una banda, cap a la millora de la salut,
incidint en el desenrotllament d’aquells aspectes de la condici6 fisica que estan estretament
relacionats amb ella i propiciant I'adopcid d’actituds critiques davant d’aquells factors que inci-
dixen negativament sobre esta. D’una altra, cap a la busca i integracid d’alternatives motrius que
puguen donar resposta a la diversitat d’interessos i necessitats, alhora que contribuisquen a I'e-
quilibri personal, al perfeccionament de I’habilitat motriu, al gaudi actiu del temps d’oci i a
compensar I’habitual sedentarisme.

En esta etapa, este procés ha de contribuir també a la consolidacio de I'autonomia perso-
nal. Esta consolidacio es facilitara a través d’una acci6 pedagogica en que els coneixements rela-
tius al “saber” es construisquen i relacionen amb els relatius al “saber fer”, propiciant en els
estudiants I'adquisicio dels procediments necessaris per a planificar, organitzar i dirigir les
seues propies activitats fisicoesportives i/o les dels seus companys i companyes, i per a utilitzar
els recursos que I'entorn immediat oferix.

Les activitats fisiques en general i I'esport en particular constituixen actualment un dels cen-
tres privilegiats d’atencio al cos, no sols des del punt de vista pedagogic, sind també psicologic,
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sociologic, etc., de tal forma que a I'entorn d’ells es generen multiples expectatives. Cal, per tant,
potenciar la reflexié critica i I'adopci6 de decisions personals a I’entorn dels factors sociocul-
turals que incidixen en el desenrotllament d’estes activitats.

La participaci6 en activitats basades en el ritme i I’expressio constituix una via per a poten-
ciar les possibilitats d’expressio i comunicacio.

En atenci6 al caracter propedeéutic del Batxillerat, esta matéria tractara, també, d’oferir
orientacions per a futurs estudis, ja en carreres universitaries, ja en cicles formatius professio-
nals, en relacio amb coneixements i especialitzacions de caracter docent, esportiu, artistic o
recreatiu.

2.

El desenrotllament d’esta matéria ha de contribuir a fer que I'alumnat adquirisca les capa-
citats seguents:

Conéixer els elements funcionals i expressius de la persona, aixi com els mecanismes fisio-
logics d’adaptacio a la practica sistematica de les activitats fisiques.

Valorar I'activitat fisica com un element afavoridor del desenrotllament personal, de la salut
i de la qualitat de vida.

Recon@ixer i valorar com un tret cultural propi les activitats fisicoesportives habituals en la
seua comunitat, participant en la construccid social i cultural que suposen estes activitats i
propiciant I'Gs adequat i gaudi dels servicis puablics destinats a este fi.

Avaluar les necessitats personals relacionades amb els distints aspectes de la motricitat: con-
dicid fisica, habilitat motriu, estructura corporal, expressio, relacio i comunicacio inter-
personal.

Planificar la millora i manteniment de la seua condicid fisica i habilitat motriu, per mitja de
I'elaboracio i posada en practica d’un programa d’activitat fisica i salut que, contribuint a
satisfer les seues necessitats, constituisquen un mitja idoni per a gaudir activament del
temps d’oci.

Incrementar les seues possibilitats d’execucid i rendiment, desenrotllant les seues capaci-
tats fisiques i d’aprenentatge motor, perfeccionant les seues habilitats motrius, adoptant acti-
tuds de responsabilitat i autoexigéncia, i mostrant autonomia en el procés del propi desen-
rotllament motor.

Participar, amb independéncia del nivell d’habilitat aconseguit, en activitats fisiques i espor-
tives, cooperant en les tasques d’equip, respectant i valorant els aspectes de relacié que
tenen estes activitats i mostrant actituds de no discriminacio.

Dissenyar i realitzar activitats fisicoesportives en el medi natural.
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Adoptar una actitud critica davant de les practiques que tenen efectes negatius per a la salut
individual i col-lectiva, respectant el medi ambient i realitzant aportacions personals que
afavorisquen la seua conservacio i millora.

Utilitzar i valorar la capacitat expressiva del cos i el moviment en diverses manifestacions
artistiques i culturals, com a mitja de comunicacio i expressio creativa, apreciant criteris
estetics, personals i culturals.

Utilitzar i valorar les técniques de relaxacié com un mitja de coneixement i desenrotllament
personal i de millora de la disposicio fisica i mental per a actuar amb equilibri en les dis-
tintes situacions de la vida diaria.
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Els continguts que corresponen a este nucli son:
Avaluacio de les capacitats fisiques relacionades amb la salut.
Practica de sistemes i exercicis per al desenrotllament de les capacitats fisiques.
Planificacio del treball de les capacitats fisiques relacionades amb la salut. Principis i
factors a considerar.
Elaboracid i posada en practica, de manera autonoma, d’un programa personal d’acti-
vitat fisica i salut, atenent la freqUiencia, intensitat, temps i tipus d’activitat.
Acceptacio de la responsabilitat en el manteniment i/o millora de la condicid fisica.
Els mecanismes d’adaptacio de I'organisme a I'activitat fisica.
Indicadors de risc en I'activitat fisica i d’adequaci6 d’esta. Valoracié de la influéncia en
la salut de la practica d’activitats fisiques.
Habits socials i els seus efectes en I'activitat fisica i la salut: analisi de la influéncia de
factors positius com I'alimentacio adequada, el descans, I'estil de vida, etc., i dels fac-
tors negatius com el sedentarisme, la drogoaddicci, el tabaquisme, etc.
Nutricié i activitat fisica. Dieta equilibrada i aportacio energética per a la realitzacid
d’activitats fisiques.
Tecniques de relaxacio: aspectes teorics i practics, utilitzacié autonoma.

Els continguts que corresponen a este nucli son:
Aspectes sociocultuals del joc i de I'esport. Cultura i esport. Les relacions socials a tra-
vés de I'esport: nivells de participacio, esport espectacle, violéncia i esport, esport i civi-
litzacid de I'oci.
Perfeccionament dels fonaments técnics i principis tactics d’un esport practicat en I'e-
tapa anterior.
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Activitat esportiva convencional: aspectes reglamentaris, técnics i tactics d’algun esport
recreatiu col-lectiu, desenrotllament de I'habilitat especifica, avaluacié dels requisits
motors per a la seua practica. Avaluacio dels recursos necessaris i disponibles en I'en-
torn per a la practica esportiva convencional i institucionalitzada.

Activitat esportiva alternativa: utilitzacié recreativa de diferents activitats fisiques, jocs
i/o disciplines esportives, adaptacio i organitzaci6 d’estes al context sociocultural del
centre, valoracié del joc i de I'esport com a mitjans per a I'oci. Avaluacié dels recursos
necessaris i disponibles en I'entorn per a la practica esportiva alternativa.

Practica de tecniques especifiques d’activitats de pala i/o raqueta.

Jocs i esports autoctons. Indagacio i reconeixement de les formes culturals de caracter
fisic practicades a la Comunitat Valenciana.

Perfeccionament i aprofundiment d’una activitat en el medi natural.

Planificacio i organitzacié d’activitats en el medi natural.

Analisi de les eixides professionals relacionades amb I'activitat fisica, per a oferir orien-
tacions sobre futurs estudis, en carreres universitaries, en cicles formatius, i en relacio
amb coneixements i especialitzacions de caracter docent, esportiu, artistic o recreatiu.
Valoracid de la incidencia de la practica habitual d’un esport en la salut.

Els continguts que corresponen a este nucli son:

El cos i el seu llenguatge: aspectes culturals i antropologics, elements i recursos expres-
sius. Valoracié de les seues possibilitats expressives i de comunicacio.

Activitat corporal de caracter expressiu: exploracio i exercitacio de les possibilitats
expressives del cos i del moviment, utilitzacid dels elements dinamics (cos, veu, grup,
espai, objectes) per a afavorir i desenrotllar la capacitat d’expressid, la creativitat i la
comunicacio.

Elaboracio i representacié de composicions dinamiques i corporals, individuals o
col-lectives, amb intencio expressiva i comunicativa.

Realitzacio d’activitats fisiques, utilitzant la masica com a fons i/o0 suport ritmic.
Reconeixement del valor expressiu i comunicatiu de les activitats practicades.

=

Amb este criteri es pretén comprovar si es coneixen i se saben aplicar les proves d’avaluacio
convenients per a valorar, de manera discriminada, les seues capacitats fisiques, i identificar, en
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funcid de criteris de salut, les seues necessitats de millora 0 manteniment, com un requisit previ
de qualsevol planificaci6 orientada a incidir sobre estes.

Amb este criteri es pretén comprovar si es posseixen per part de I'alumnat els coneixements i
I'experiéncia suficients per a planificar I'activitat fisica propia, plantejant objectius racionals i
saludables, utilitzant els métodes de treball més convenients, ajustant-se adequadament als prin-
cipis d'intensitat, continuitat i progressid, manejant els factors que regulen la dinamica de la
carrega (de volum i d’intensitat).

Amb este criteri es pretén comprovar Si els estudiants han desenrotllat, alhora que coneixe-
ments i habilitats especifiques, la capacitat necessaria per a organitzar i dirigir de manera auto-
noma la seua activitat fisicoesportiva, avaluant les possibilitats que I’entorn immediat oferix,
considerant els recursos disponibles, organitzant, dirigint i posant en practica tal activitat per a
si mateixos o per al seu grup de companys.

Amb este criteri es pretén comprovar si els alumnes han aconseguit un nivell d’habilitat motriu
especifica que els permeta actuar amb autonomia i amb certa eficacia en un determinat esport,
d’entre els que es practiquen en el seu entorn, que responga a les seues caracteristiques parti-
culars i motivacions personals.

Amb este criteri es pretén comprovar si els estudiants han aconseguit un nivell técnic adequat
que els permeta desenrotllar activitats en el medi natural amb autonomia i certa eficacia.

Amb este criteri es pretén comprovar si s’han desenrotllat les capacitats i els recursos necessa-
ris per a elaborar formes d’expressid i comunicacio propies a través del cos i del moviment,
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aixi com la capacitat d’analitzar una manifestacid corporal, espontania o convencional, des del
seu component expressiu, identificant els seus trets més caracteristics.

Amb este criteri es pretén comprovar si s’han adquirit els coneixements i I’habilitat necessaris
per a utilitzar autonomament alguna técnica de relaxacio, i si s’ha desenrotllat una actitud favo-
rable cap a la seua utilitzacié basada en el reconeixement de la seua funcionalitat.

Amb este criteri es pretén comprovar si els estudiants han desenrotllat una actitud critica res-
pecte als aspectes socials de les activitats fisiques i esportives i son capagos de, a partir d’una
avaluacié prévia de I'oferta social, plantejar suggeriments i alternatives propies per a millorar
els servicis que, en esta area, es duguen a terme en el seu municipi.

Amb este criteri es pretén comprovar si els alumnes han adquirit consciéncia de les exigéncies
nutricionals que comporta la practica sistematica d’exercici fisic i si posseixen els coneixements
necessaris que els permeten regular la seua alimentacio, de manera convenient, atenent les
seues caracteristiques personals i el seu nivell d’activitat fisica.
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