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La Psicologia como materia de estudio y analisis ha existido siempre. Todos los historiado-
res coinciden en que la Psicologia es una ciencia antigua, aunque el término como tal haya apa-
recido en los albores de la era moderna. La definicion etimoldgica nos habla de una ciencia
(logos) del alma (psiqué), pero como tal ciencia no tenia en sus origenes una independencia
de la filosofia. Mas especificamente, la materia psicolégica (el alma) se estudiaba tanto en la
metafisica como en la fisica y la I6gica. El tratado De Anima de Aristteles por ejemplo, es en
realidad un tratado de biologia general.

Al no existir la Psicologia como una disciplina autonoma, tampoco se hace sorprendente
que el término no haya aparecido hasta muy tarde. Seria en 1590 cuando se publicaria el pri-
mer tratado con el titulo de Psychologia. Basicamente era concebida como un estudio de “homi-
nis perfectione”.

Durante muchos afios, practicamente desde que con los griegos se originara la tradicion
filosofica occidental, el hombre se habia interesado por dos problemas basicos que como dos
puzles 0 rompecabezas nunca habian sido solucionados a gusto de todos o por encima de cual-
quier critica. Estos dos problemas estaban intrinsecamente relacionados entre si: la relacion
alma (mente)-cuerpo y la posibilidad de conocimiento humano.

Con la ciencia y la filosofia modernas el problema de la relacion mente-cuerpo sera reto-
mado con mayor vigor si cabe. Descartes primero y los filosofos ingleses Locke y Hume des-
pués, haran de estas cuestiones el centro de su reflexion filosofica. Y sera precisamente en
Inglaterra, donde por su tradicion experimental, superior a la que tenia lugar en Francia, se lle-
gase a afirmar que los principios de asociacion estipulados por Hume tienen un substrato fisio-
l6gico y que el fundamento neuroldgico de la asociacion esta gobernado por las leyes newto-
nianas.

El replanteamiento moderno, pues, de la vieja cuestion surge en la Francia de Descartes, se
traslada a la Inglaterra de la Royal Society y del empirismo filosofico, hasta llegar a fines del
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siglo xix a través de un clima social y académico apropiado para resurgir bajo el amparo de una
nueva disciplina “la Psicologia fisioldgica”.

En la actualidad, la Psicologia trata de aplicar los resultados de la investigacion cientifica
para cambiar la conducta o circunstancias inapropiadas y mejorar la calidad de vida. Son cua-
tro los objetivos basicos que subyacen en el complejo mundo de la Psicologia y que consisten
en describir, explicar, predecir y cambiar la conducta. En algunos estudios los psicdlogos se
limitan a describir conductas particulares a partir de la utilizacion minuciosa del método cien-
tifico; en otros, tratan de explicar comportamientos utilizando una cuidadosa experimentacion
con el fin de determinar sus causas. En otras ocasiones, los psicdlogos utilizan toda la infor-
macion procedente de la investigacion para predecir el comportamiento y finalmente, para cam-
biarlo o modificarlo.

La presencia de esta disciplina en el Bachillerato, se justifica por el hecho de que sirve para esti-
mular y promover actitudes reflexivas, comprensivas y criticas a través de textos y contenidos repre-
sentativos de la psicologia, de los comportamientos y problemas que nos afectan y que ocurren en
los niveles individual, interpersonal y social. Introducir al alumnado en esta disciplina implica ade-
mas, la integracion de estructuras y conceptos que les permitiran desplazarse de forma cientifica
desde sus contextos mas inmediatos hasta los mas amplios y descubrir a través de su multiplicidad
de experiencias propias y vicarias y con los referentes de la Psicologia, cdmo determinados estilos
de pensamiento y formas de comportamiento se han ido configurando hasta formar parte del com-
plejo repertorio comportamental del ser humano en su vertiente individual y social.

En este sentido, con la presencia de la Psicologia en el Bachillerato se pretende que las
alumnas y los alumnos sean capaces de discernir los diferentes planteamientos historicos que
se utilizaron en el pasado para la explicacion del comportamiento humano en relacion al pre-
sente. Esto se conseguira a través de una ensefianza activa regida por el principio de que lo que
de verdad se aprende, es aquello que elabora uno mismo, lo cual implica que el alumno cons-
truird su propio conocimiento a través de los textos y guias que se ofrecen de los diferentes capi-
tulos. A través de la lectura critica de los textos deberan ser capaces los estudiantes de discer-
nir e integrar criticamente los diferentes acercamientos que desde disciplinas como la Filosofia,
Antropologia, Sociologia y Biologia se han hecho y se vienen haciendo del comportamiento de
los seres humanos. Se pretende que utilicen la razén en el analisis de los comportamientos indi-
viduales y sociales, para lo cual el conocimiento cientifico les servird de tamiz para interpretar
y analizar los comportamientos individuales y sociales. EI alumnado, a través de la reflexion y
discusion de los textos, desarrollara actitudes flexibles y abiertas hacia formas diferentes de
comportamiento y de pensamiento, creando actitudes de aceptacion, tolerancia y apoyo.

Naturalmente, todo ello no se conseguira con la sola utilizacion de los métodos tradiciona-
les. Implica fundamentalmente una ensefianza activa, donde lo importante es recurrir a la mul-
tiplicidad de recursos didacticos tanto individuales como de grupo, paso previo fundamental
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para promover en los alumnos un interés positivo por la disciplina. Con las dindmicas de grupo,
por ejemplo, desarrollara ademés del conocimiento, gran parte motivado por las estimulacio-
nes reciprocas, actitudes de respeto, comprension, liderazgo, apoyo y todo un conjunto de habi-
lidades indispensables para su desarrollo interpersonal y social.

Otras actividades como el comentario de textos, la capacidad de lectura comprensiva, la
realizacion de esquemas, resumenes, recopilaciones, son también de gran utilidad para el des-
arrollo intelectual y para la adquisicion de un conjunto de habilidades cognitivas necesarias e
indispensables para el éxito académico y posteriormente profesional.

Por dltimo y en relacion a los contenidos, se han organizado en siete ndcleos considerados
fundamentales y con una estructura que posibilita la maxima flexibilidad en su desarrollo, para
lo cual es importante que el profesor organice segun su criterio los contenidos, seleccionando
cuidadosamente los textos que mejor se ajustan a la dinamica de su clase.

L2

El desarrollo de esta materia ha de contribuir a que el alumnado adquiera las siguientes
capacidades:

Comprender y relacionar las orientaciones y teorias que historicamente y en la actualidad
forman el corpus tedrico de la psicologia.

Discernir los principios conceptuales y metodoldgicos de la psicologia en funcién de sus
diferentes orientaciones.

Conocer los métodos de trabajo y &mbitos de aplicacion de la psicologia desde las diferen-
tes orientaciones teoricas.

Comprender como los principios y métodos psicoldgicos pueden utilizarse para describir,
explicar, predecir y cambiar los distintos aspectos y problemas que ocurren en el nivel indi-
vidual, interpersonal y social.

Descubrir las potencialidades de aplicacion de la psicologia en sus multiples fenémenos de
mayor relevancia personal y social.

Desarrollar la capacidad critica del alumnado a partir de sus propias experiencias y en fun-
cion de las explicaciones que las diferentes orientaciones tedricas dan de las mismas.
Fomentar el espiritu critico en todas aquellas orientaciones y teorias que justifiquen o pro-
muevan el prejuicio y la discriminacion.

Promover y valorar aquellas respuestas en las alumnas y los alumnos cuyo contenido sea el
de lograr una mejor calidad de vida en todos los seres humanos independientemente de sus
creencias, valores, raza, género o propiedades fisicas e intelectuales.
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2.

Este ndcleo ofrece una primera caracterizacion o perfil de la Psicologia y pretende aclarar
ciertas imprecisiones o ideas preconcebidas, asi como deshacer algunos mitos creados en
torno a ella; imprecisiones, ideas erroneas y mitos que de manera especial en el caso con-
creto de la Psicologia se desarrollan y expanden con increible celeridad. Este es un capitu-
lo ideal para desarrollar el espiritu critico del alumnado. De hecho no existe en la actuali-
dad un Unico acercamiento o sistema con el que todos los psic6logos se muestren de acuer-
do, sino que por el contrario hay una gran diversidad tanto en la especializacion profesio-
nal y cientifica como en las areas de interés y &mbitos de actuacion, lo cual justifica la con-
sideracion critica de los problemas y temas que preocupan, estudian y persiguen resolver
los psicdlogos.

Este nucleo esta dedicado al analisis de la percepcion y al estudio de tres grandes ejes, en
torno a los cuales se articula:
En el primero, se trata de los procesos de seleccion a través de los cuales selecciona-
mos de millones de mensajes sensoriales separados, aquel que eventualmente seré pro-
cesado.
En el segundo, se aludiria al proceso de organizacion que se rige segun determinados
principios como el de figura y fondo, proximidad, continuidad, clausura o cierre, con-
tigliidad, similitud y contraste.
Finalmente el tercer eje se centra en la interpretacion, que es el estado final de
la percepcion y que puede estar influenciada por experiencias previas, expecta-
tivas perceptuales, factores culturales, necesidades e intereses y marcos de refe-
rencia.

En este nucleo se analiza el proceso de seleccionar, organizar e interpretar los datos sen-
soriales en representaciones mentales del mundo. En este se estudia el proceso a través del
cual nuestra conducta o potencial conductual cambia como resultado de la practica o expe-
riencia. Se responde al siguiente interrogante ;como aprendemos?... Se pretende que el
alumnado llegue a comprender con la respuesta a esta pregunta, uno de los temas funda-
mentales de la Psicologia, como es todo lo relacionado con los procesos del aprendizaje y
las leyes y principios que lo rigen.
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Se pretende con este ndcleo que el alumnado conozca mejor su propia realidad interper-
sonal y responda de manera cientifica a las principales causas del comportamiento huma-
no y a los sentimientos o respuestas afectivas que resultan de la excitacion psicoldgica y
fisiologica. Para ello, el nicleo podria estructura en tres ejes.
En el primero se trata de que el alumnado adquiera los conocimientos necesarios sobre
los “porqués” internos y externos de la conducta, para lo cual se estudiarian las teori-
as instintivas y del impulso y las teorias cognitivas y de los incentivos respectivamente.
El segundo, se refiere a las emociones y a su estructura. Se tratan los aspectos fisiol6-
gicos, los cognitivos, los conductuales y la experiencia subjetiva. No puede faltar en este
nucleo el debate entre lo innato y lo aprendido y la comunicacion.
El nucleo finaliza con el analisis de aspectos y problemas especificos de nuestro ambi-
to sociocultural como el control de peso, las causas de la anorexia nerviosa, problemas
emocionales, los amantes del riesgo, los celos.

Con el presente nucleo se trata de que las alumnas y los alumnos conozcan en profundidad
las principales teorias de la personalidad.
Se comenza por las teorias mas clasicas como el Psicoandlisis, e incidiendo después en
las mas modernas como las teorias cognitivas, junto con las polémicas mas significati-
vas que han enriquecido este importante &mbito de la psicologia.
En una segunda parte se describen los principales instrumentos que los psicologos,
tanto en sus investigaciones como en la préctica profesional, utilizan para evaluar la
personalidad. En este apartado se tratan los problemas éticos derivados de la utilizacion
de los instrumentos de medida de la personalidad.

En este ndcleo se analiza el modo reciproco en que los individuos y grupos influyen en la
conducta, y como ésta se convierte a su vez en un estimulo que provoca respuestas en los
demés.
Este ndicleo se organizaria en cuatro ejes fundamentales.
El primero se refiere a la percepcion social, a los procesos atribucionales y a la forma-
cion de impresiones.
El segundo se centra en las actitudes, en su formacion, en la relacion actitud-conducta
y en el prejuicio.
El tercero analiza la conducta altruista y prosocial.
Finalmente, el cuarto nlcleo trata de la conducta agresiva y de la violencia.
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En este ndcleo se estudian las influencias sociales méas amplias como grupos e instituciones
y en qué medida afectan la conducta del individuo. Se analizan diferentes formas de influen-
cia social o de utilizacion del poder, con atencion especial a la conformidad, complacencia
y obediencia. El nucleo se estructura en tres ejes.

En el primero se trata de que los alumnos comprendan las relaciones entre autoridad
y obediencia y de las repercusiones que estas relaciones podrian tener en diferentes
contextos y situaciones sociales.

En el segundo eje, se trata de la conducta humana en los grupos.

Y en el tercero, se analizan las relaciones entre los procesos psicoldgicos y el medio
ambiente.

-

Este criterio hace referencia a la capacidad desarrollada por el alumnado para reflexionar
sobre el comportamiento humano, utilizar diferentes perspectivas tedricas y fuentes de la psi-
cologia y disciplinas afines —Sociologia, Filosofia, Antropologia, Biologia—, diferenciar las difer-
entes formas de explicacion, valorar las aportaciones de unos y otros y finalmente la de lograr
los puntos de convergencia colectivamente.

Este criterio pretende evaluar la capacidad del alumnado para analizar y argumentar las impli-
caciones que ciertos comportamientos, positivos 0 negativos, tienen en la calidad de vida.
También permite evaluar las habilidades del alumno para situarse cognitivamente en esa reali-
dad y desentrafiar las variables individuales y sociales implicitas en ese comportamiento, adop-
tando desde ahi, un juicio critico.

Este criterio sirve para evaluar la capacidad que tiene el alumnado para explicar y enjuiciar
criticamente desde la psicologia, las relaciones entre el hombre y la organizacion social y la nat-
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uraleza, aludiendo aspectos tales como las desigualdades sociales, raciales, de género y a la
destruccion del medio ambiente.

Este criterio trata de evaluar la capacidad y habilidad de las alumnas y los alumnos para buscar
la informacion, seleccionarla, organizarla, sistematizarla y finalmente para redactarla en un tra-
bajo monogréfico.

Este criterio pretende evaluar la capacidad de las alumnas y los alumnos para adentrarse en los
supuestos de las perspectivas y orientaciones tedricas y descubrir las argumentaciones explici-
tas e implicitas en torno a la discriminacion racial, social, cultural, de género... y adoptar pos-
turas criticas en relacion con ellas.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado para tratar temas de actuali-
dad, adoptando puntos de vista psicoldgicos y confrontando las propias posiciones con las man-
tenidas por otros, valorando finalmente, las aportaciones de la psicologia a la comprension de
los problemas de nuestro tiempo. Con el debate también se permite comprobar la capacidad de
los alumnos para mantener un dialogo racional, expresar y contrastar sus ideas, el respeto que
tiene por las ajenas y la forma de argumentar oralmente sus ideas —condicionamientos, pre-
juicios, dogmatismos...—.

Con este criterio se pretende evaluar la originalidad en la definicion del problema, la capacidad
para definirlo en items, de organizar y sistematizar la informacion obtenida, de interpretarla
con planteamientos tedricos tratados en los nucleos tematicos y la capacidad de exposicion y
de tolerancia y respeto hacia las ideas de los otros grupos. También con estas actividades se per-
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mite al alumno un acercamiento a la realidad social, un marco de referencia indispensable para
la formacion del alumno y la adquisicion de habilidades cognitivas y sociales para el trabajo en
grupo.

Este criterio trata de evaluar la capacidad de comprension de textos asi como la argumentativa
mediante la identificacion de los problemas que en ellos se plantean; también, la capacidad
para explicar, con sus propias palabras, conceptos y términos especificos, asi como la de
reconocer e identificar las proposiciones y argumentos que apoyen las tesis mantenidas y las
conclusiones derivadas de las mismas. También trata de evaluar la capacidad para establecer
relaciones entre los problemas planteados en los textos y los conocimientos adquiridos con
anterioridad.

Este criterio trata de evaluar la capacidad de los alumnos para llevar a cabo, con las orienta-
ciones y ayudas necesarias, trabajos de investigacion sobre problemas o aspectos de interés que
estimulen y motiven al alumnado a su realizacion. Se trataran tareas de planificacion
—metodologia que se va a desarrollar, fuentes, recursos necesarios...—, de ejecucion
—planteamiento del tema, aportacion de informacion, argumentos desde diferentes Opticas, val-
oracion de las conclusiones—, y de presentacion —estructura, extension, distribucion de los con-
tenidos—. Con esta actividad se permite comprobar el grado de autonomia en la forma de
plantear los problemas, la capacidad para organizar la informacion, las habilidades para selec-
cionar y ubicar el problema dentro de los nlcleos teméticos y la capacidad para utilizar ade-
cuadamente en su desarrollo los conceptos psicoldgicos.
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