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La Educacion Fisica, como materia comun del Bachillerato, posee fundamentalmente un
caracter formativo. Como tal, debe procurar una formacion general y polivalente, ampliando y
profundizando en los conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes planteadas en etapas
anteriores.

No obstante, la notable diferenciacion que en esta etapa se produce en los niveles de
aptitud motriz y en los intereses del alumnado hacia los distintos tipos de actividad fisica,
hace necesario que la estructura de esta materia en el Bachillerato esté lo suficientemente
diversificada para atender a dicha diferenciacion. Esta diversificacion, que deberda plantear-
se en funcion de las opciones particulares de los alumnos y de las posibilidades del centro,
puede conducir a ciertos niveles de especializacion en determinadas técnicas, habilidades o
actividades.

En el contexto de la sociedad actual parece conveniente que el proceso formativo que tiene
lugar a través de la Educacion Fisica se oriente en dos direcciones. Por un lado hacia la mejo-
ra de la salud, incidiendo en el desarrollo de aquellos aspectos de la condicion fisica que estan
estrechamente relacionados con ella y propiciando la adopcidn de actitudes criticas ante aque-
llos factores que inciden negativamente sobre la misma. Por otro, hacia la busqueda e integra-
cion de alternativas motrices que puedan dar respuesta a la diversidad de intereses y necesida-
des, a la vez que contribuyan al equilibrio personal, al perfeccionamiento de la habilidad motriz,
al disfrute activo del tiempo de ocio y a compensar el habitual sedentarismo.

En esta etapa, este proceso debe contribuir también a la consolidacion de la autonomia per-
sonal. Esta consolidacion se facilitara a través de una accion pedagogica en la que los conoci-
mientos relativos al “saber” se construyan y relacionen con los relativos al “saber hacer”, pro-
piciando en los estudiantes la adquisicion de los procedimientos necesarios para planificar,
organizar y dirigir sus propias actividades fisico-deportivas y/o las de sus compafieros y com-
paferas, y para utilizar los recursos que el entorno inmediato ofrece.
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Las actividades fisicas en general y el deporte en particular constituyen actualmente uno de
los centros privilegiados de atencién al cuerpo, no s6lo desde el punto de vista pedagdgico, sino
también psicoldgico, socioldgico, etc., de tal forma que en torno a ellos se generan mdltiples
expectativas. Es preciso, por tanto, potenciar la reflexion critica y la adopcion de decisiones per-
sonales en torno a los factores socioculturales que inciden en el desarrollo de estas actividades.

La participacion en actividades basadas en el ritmo y la expresion constituye una via para
potenciar las posibilidades de expresion y comunicacion.

En atencion al caracter propededtico del Bachillerato, esta materia tratara, también, de
ofrecer orientaciones para futuros estudios, ya en carreras universitarias, ya en ciclos formati-
vos profesionales, en relacion con conocimientos y especializaciones de caracter docente,
deportivo, artistico o recreativo.

L.

El desarrollo de esta materia ha de contribuir a que los alumnos y alumnas adquieran las
siguientes capacidades:

Conocer los elementos funcionales y expresivos de la persona asi como los mecanismos
fisioldgicos de adaptacion a la practica sistematica de las actividades fisicas.

Valorar la actividad fisica como un elemento favorecedor del desarrollo personal, de la
salud y de la calidad de vida.

Reconocer y valorar como un rasgo cultural propio las actividades fisico-deportivas habi-
tuales en su comunidad, participando en la construccion social y cultural que suponen estas
actividades y propiciando el uso adecuado y disfrute de los servicios publicos destinados a
este fin.

Evaluar las necesidades personales relacionadas con los distintos aspectos de la motricidad:
Condicion fisica, habilidad motriz, estructura corporal, expresion, relacion y comunicacion
interpersonal.

Planificar la mejora y mantenimiento de su condicion fisica y habilidad motriz, mediante la
elaboracion y puesta en practica un programa de actividad fisica y salud, que contribuyen-
do a satisfacer sus necesidades, constituyan un medio idéneo para disfrutar activamente del
tiempo de ocio.

Incrementar sus posibilidades de ejecucion y rendimiento, desarrollando sus capacidades
fisicas y de aprendizaje motor, perfeccionando sus habilidades motrices, adoptando actitu-
des de responsabilidad y autoexigencia, y mostrando autonomia en el proceso del propio
desarrollo motor.
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Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en actividades fisicas y
deportivas, cooperando en las tareas de equipo, respetando y valorando los aspectos de
relacion que tienen estas actividades y mostrando actitudes de no discriminacion.
Disefar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Adoptar una actitud critica ante las practicas que tienen efectos negativos para la salud indi-
vidual y colectiva, respetando el medio ambiente y realizando aportaciones personales que
favorezcan su conservacion y mejora.

Utilizar y valorar la capacidad expresiva del cuerpo y el movimiento en diversas manifesta-
ciones artisticas y culturales, como medio de comunicacion y expresion creativa, aprecian-
do criterios esteticos, personales y culturales.

Utilizar y valorar las técnicas de relajacion como un medio de conocimiento y desarrollo
personal y de mejora de la disposicion fisica y mental para actuar con equilibrio en las dis-
tintas situaciones de la vida diaria.
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Los contenidos que corresponden a este nucleo son:
Evaluacion de las capacidades fisica relacionadas con la salud.
Préactica de sistemas y ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas.
Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud. Principios
y factores a considerar.
Elaboracion y puesta en practica, de manera autdnoma, de un programa personal de
actividad fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de activi-
dad.
Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y/o mejora de la condicion
fisica.
Los mecanismos de adaptacion del organismo a la actividad fisica.
Indicadores de riesgo en la actividad fisica y de adecuacion de la misma. Valoracion de
la influencia en la salud de la practica de actividades fisicas.
Habitos sociales y sus efectos en la actividad fisica y la salud: analisis de la influencia de
factores positivos como la alimentacion adecuada, el descanso, el estilo de vida, etc. y
de los factores negativos como el sedentarismo, la drogadiccion, el tabaquismo, etc.
Nutricion y actividad fisica. Dieta equilibrada y aportacion energética para la realizacion
de actividades fisicas.
Técnicas de relajacion: aspectos tedricos y practicos, utilizacion autbnoma.
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Los contenidos que corresponden a este ndcleo son:

Aspectos sociocultuales del juego y del deporte. Cultura y deporte. Las relaciones socia-
les a través del deporte: niveles de participacion, deporte espectaculo, violencia y
deporte, deporte y civilizacion del ocio.

Perfeccionamiento de los fundamentos técnicos y principios tacticos de un deporte
practicado en la etapa anterior.

Actividad deportiva convencional: aspectos reglamentarios, técnicos y tacticos de algtn
deporte recreativo colectivo, desarrollo de la habilidad especifica, evaluacion de los
requisitos motores para su practica. Evaluacion de los recursos necesarios y disponi-
bles en entorno para la préactica deportiva convencional e institucionalizada.

Actividad deportiva alternativa: utilizacion recreativa de diferentes actividades fisicas,
juegos y/o disciplinas deportivas, adaptacion y organizacion de las mismas al contexto
sociocultural del centro, valoracion del juego y del deporte como medios para el ocio.
Evaluacion de los recursos necesarios y disponibles en el entorno para la practica
deportiva alternativa.

Préctica de técnicas especificas de actividades de pala y/o raqueta.

Juegos y deportes autéctonos. Indagacion y reconocimiento de las formas culturales de
caracter fisico practicadas en la Comunidad Valenciana.

Perfeccionamiento y profundizacion de una actividad en el medio natural.
Planificacion y organizacion de actividades en el medio natural.

Analisis de las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica, para ofrecer
orientaciones sobre futuros estudios, en carreras universitarias, en ciclos formativos, y
en relacion con conocimientos y especializaciones de caracter docente, deportivo, artis-
tico o recreativo.

Valoracion de la incidencia de la préctica habitual de un deporte en la salud.

Los contenidos que corresponden a este nucleo son:

El cuerpo y su lenguaje: aspectos culturales y antropoldgicos, elementos y recursos
expresivos. Valoracion de sus posibilidades expresivas y de comunicacion.

Actividad corporal de caracter expresivo: exploracion y ejercitacion de las posibilida-
des expresivas del cuerpo y del movimiento, utilizacion de los elementos dindmicos
(cuerpo, voz, grupo, espacio, objetos) para favorecer y desarrollar la capacidad de
expresion, la creatividad y la comunicacion.

Elaboracion y representacion de composiciones dinamicas y corporales, individuales o
colectivas, con intencion expresiva y comunicativa.
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Realizacion de actividades fisicas, utilizando la mUsica como fondo y/o apoyo rit-
mico.
Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las actividades practicadas.

=

Con este criterio se pretende comprobar si se conocen y se saben aplicar las pruebas de eva-
luacion convenientes para valorar, de manera discriminada, sus capacidades fisicas, e identifi-
car, en funcién de criterios de salud, sus necesidades de mejora 0 mantenimiento, como un
requisito previo de cualquier planificacion orientada a incidir sobre las mismas.

Con este criterio se pretende comprobar si se poseen por parte del alumnado los conocimien-
tos y experiencia suficientes para planificar la actividad fisica propia, planteando objetivos
racionales y saludables, utilizando los métodos de trabajo mas convenientes, ajustandose ade-
cuadamente a los principios de intensidad, continuidad y progresion, manejando los factores
que regulan la dindmica de la carga (de volumen y de intensidad).

Con este criterio se pretende comprobar si los estudiantes han desarrollado, junto a conoci-
mientos y habilidades especificas, la capacidad necesaria para organizar y dirigir de manera
auténoma su actividad fisico-deportiva, evaluando las posibilidades que el entorno inmediato
ofrece, considerando los recursos disponibles, organizando, dirigiendo y poniendo en préctica
dicha actividad para si mismos o para su grupo de compafieros.

Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos han alcanzado un nivel de habilidad
motriz especifica que les permita desenvolverse con autonomia y con cierta eficacia en un deter-
minado deporte, de entre los que se practican en su entorno, que responda a sus caracteristi-
cas particulares y motivaciones personales.
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Con este criterio se pretende comprobar si los estudiantes han alcanzado un nivel técnico ade-
cuado que les permita desarrollar actividades en el medio natural con autonomia y cierta efi-
cacia.

Con este criterio se pretende comprobar si se han desarrollado las capacidades y los recursos
necesarios para elaborar formas de expresion y comunicacion propias a través del cuerpo y del
movimiento, asi como la capacidad de analizar una manifestacion corporal, espontanea o con-
vencional, desde su componente expresivo, identificando sus rasgos mas caracteristicos.

Con este criterio se pretende comprobar si se han adquirido los conocimientos y la habilidad
necesarios para emplear autbnomamente alguna técnica de relajacion, y si se ha desarrollado
una actitud favorable hacia su utilizacion basada en el reconocimiento de su funcionalidad.

Con este criterio se pretende comprobar si los estudiantes han desarrollado una actitud critica
respecto a los aspectos sociales de las actividades fisicas y deportivas y son capaces de, a par-
tir de una evaluacion previa de la oferta social, plantear sugerencias y alternativas propias para
mejorar los servicios que, en esta area, se desarrollan en su municipio.

Con este criterio se pretende comprobar si los alumnos han adquirido conciencia de las exi-
gencias nutricionales que conlleva la préctica sistemética de ejercicio fisico y si poseen los
conocimientos necesarios que les permitan regular su alimentacion, de manera conveniente,
atendiendo a sus caracteristicas personales y a su nivel de actividad fisica.
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