‘ CONCEPTOS GENERALES

Aprende qué son los antibiéticos y explicaselo a tus
padres ctiando llegues a casa.

Defensas naturales: existen dos tipos, las barreras externas (como la
piel), gue impiden que los microbios (bacterias, virus, etc.) penetren
en nuestro organismo, y el sistema inmunoldgico, que entra en
accion cuando estas barreras fallan.

Sistema inmunoldgico: esta formado por los glébulos blancos de la
sangre. Existen diferentes tipos de glébulos blancos con dos
funciones principales: envolver a los microbios y eliminarlos o crear
anticuerpos (sustancias que anulan las toxinas). La mayoria de las
veces el sistemainmunoldgico rechaza los microbios dafiinos que
entran en el cuerpo, sin embargo en algunos casos el sistema
inmunoldégico natural no es suficiente.

Antibidticos: son medicinas especificas, creadas para tratar
enfermedades causadas por las bacterias que no ha eliminado el
sistema inmunoldgico. Algunos antibidticos son utiles para tratar
enfermedades bacterianas, como la meningitis, faringitis y neumonia,
pero no atacan alos virus, por lo que no pueden curar enfermedades
viricas como el resfriado o la gripe.

Resistencia a los antibidticos: antes de que los antibidticos fueran
inventados las enfermedades bacterianas eran mortales. Hoy en dia
la mayoria de las infecciones bacterianas se pueden tratar con
antibioticos, pero debido al mal uso de los antibiéticos jlas bacterias

significa que las infecciones bacterianas estan amenazando una v
mas a la vida de las personas. e

estan volviendo a laluchal Haciéndose resistentes a ellos. Esto ‘

Podemos ayudar a prevenir que esto ocurra siguiendo estas ‘{E
recomendaciones:

ACTIVIDAD

Revisa los medicament

USA SOLO ANTIBIOTICOS PRESCRITOS POR TU DOCTOR
COMPLETA SIEMPRE EL TRATAMIENTO PRESCRITO
NO USES ANTIBIOTICOS PARA RESFRIADOS O TOSES
DESCANSA Y SIGUE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE
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Si quieres acceder a toda la
informacion y los materiales
del programa entra en

Dia Europeo
para el Uso Prudente
de los Antibioticos

Una iniciativa europea para la salud .
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